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MIRADAS

NUESTRA MISION

Es promover el desarrollo de las comunidades
més desfavorecidas.

En contacto directo con la comunidad, buscamos
un modelo de desarrollo que sea autosostenible, en
el que sean ellos con su trabajo e implicacién el mo-
tor de este cambio.

Nuestros proyectos son disefiados con la partici-
pacién de la poblacién local, verdaderos protagonis-
tas del cambio; sumando esfuerzos para restar nece-
sidades. Haciendo a su vez hincapié en la juventud,
infancia y empoderamiento de la mujer.

Por medio de acciones de sensibilizacién trabaja-
mos para concienciar a la opinién publica sobre las
desigualdades existentes. Acercamos la realidad de
paises del Sur con actividades solidarias, informa-
cién, testimonios y ofreciendo la oportunidad de rea-
lizar viajes solidarios a nuestros proyectos.

AL MUNDO
VISION

- Llegar a conseguir que las comu-
nidades més desfavorecidas de
paises del Sur tengan oportu-
nidades para su desarrollo y al
acceso a los derechos humanos
bésicos.

- Conseguir que las comunidades
con las que trabajamos sean au-
tosuficientes.

- Convertirnos en una
organizacién autosostenible.

EQUIPO

El equipo de Miradas al Mundo lo formamos vo-
luntarios concienciados con las necesidades del sur,
que trabajamos de manera desinteresada, motivados
por la pasién, el entusiasmo, la solidaridad y el com-
promiso para cambiar su realidad.

DIRECTIVA

Presidenta: Maria Martinez Rodriguez.
Vicepresidenta: Susana Lorenzo Garrido.
Secretaria: Cristina Lodos Pazos.
Coordinadoras de proyectos educativos:
Soledad Suérez Gonzélez y Auxi Blazquez Rojas.
Coordinador proyecto educativos Guinea Bis-
sau: Jacinto Costa Cabral
Coordinador de proyectos en Guinea Bissau:
Doune Mbaye Mbengue.

®

Delegaciones:
« La Rioja: Susana Lorenzo Garrido.
e Madrid: Susana Sanz Lépez-Cano.

Miradas al Mundo es una asociacién de Coope-
racién al Desarrollo inscrita en el registro nacional
de asociaciones, Grupo 1 Seccién I Numero Nacional
590959, con Sede Social en La Corufia y Delegacio-
nes en Madrid y Logrofio.

AN/ AN/ AN/ A\ /AN /A /AN /AN /AN //A\



4

Memoria actividades. Ejercicio 2021 MIRADAS
AL MUNDO

. DONDE TRABAJAMOS?

Miradas al Mundo lleva trabajando en Gui-
nea-Bissau desde antes de sus inicios como ONG
en el afio 2004.

Segtn el informe de las Naciones Unidas sobre
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Miradas al Mundo estd realizando interven-
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PROYECTOS DE EDUCACION EN GUINEA BISSAU

1. ESCUELA DE FORMACION EN VARELA

Este afio se han ampliado el niimero de alumnos

teniendo en funcionamiento tres aulas.

Se ha puesto a funcionar la biblioteca con un sis-
tema de préstamos de libros para llevar a casa.

Se ha potenciado que vengan nifios de otras al-
deas a la biblioteca dotdndolos de una bicicleta.

Hemos tenido voluntarios de Espafia y Portugal
dando clases a los alumnos.
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2. REPARTO DE MATERIAL ESCOLAR
BASICO

Se han repartido en 8 escuelas material escolar,ti-
zas, ropa deportiva, balones, ldmparas solares y en al-
gunas se ha llevado mobiliario escolar como mesas,
encerados,sillas, estanterias.

3. AULAS DE ALFABETIZACION PARA
MUJERES EN IAL Y CATAO

Las clases de alfabetizacién se retomaron en la
aldea de Varela por iniciativa de las mujeres. Tienen
clase todos los dias incluyendo el sdbado de 20 horas
a 22 horas.

Sus avances estdn siendo notables.
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4, BECAS ESCOLARES Y UNIVERSITARIAS

Durante este afio hemos apostado maés fuerte
por la educacién, por este motivo han aumentado las
becas, tanto escolares como universitarias. Siendo
Guinea uno de los paises con menos desarrollo del
mundo somos conscientes que no se pueden ejecu-
tar proyectos sin personal local preparado por lo que
nos hemos marcado como objetivo principal aumen-
tar las becas universitarias para poder en el futuro
trabajar con los jévenes formados.

Al grupo de 4 universitarios que estédn cursando
sus estudios este afio se han unido otros 5 nuevos
universitarios. En estos momento tenemos 9 alum-
nos estudiando diferentes carreras universitarias. En
el afio 2022 tendremos ya licenciados nuestros 3 pri-
meros profesores.
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5. CONSTRUCCION DE LA ESCUELA DE
DJUFUNCO

En el mes de febrero se inaugura la escuela de
Djufuncu. Un total de 300 alumnos reciben clases en
una escuela en condiciones. Se aumenta el nimero
de profesores y los nifios empiezan a aprender a ha-
blar portugues pieza clave para su formacién.

AL MUNDO

6.REPARTO DE LAMPARAS SOLARES COMO APOYO PARA LA FORMACION Y ASISTENCIA A
LAS AULAS. INSTALACION DE PLACAS SOLARES

La ldmparas solares siguen siendo lo més apre-
ciado en las aldeas que trabajamos que carecen de
luz. Repartimos ldmparas solares dando prioridad a
los alumnos con mas iniciativa para estudiar de no-
che, los profesores para poder hacer sus tareas, a las
mujeres mayores para evitar accidentes domésticos
y a quienes asisten a las aulas de alfabetizacién que
son al anochecer

B o

r"

Numero total de beneficiarios del
proyecto de educacion: 3.250.

©®
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PROYECTOS DE SALUD EN GUINEA BISSAU

1. HUERTA DE PERMACULTURA Y TALLERES DE EMPODERAMIENTO DE MUJERES.

El crecimiento de la huerta de permacultura es no-
torio proporcionando en mayor medida al dispensario
médico plantas medicinales que necesita con el fin de
sensibilizar a la poblacién sobre su uso y mejorar de
esta forma su salud. Al usar la técnica de permacultu-
ra nos aseguramos que durante todo el afio tenemos
a nuestra disposicién las plantas curativas necesarias,
ademads de servir para el autoconsumo.

La secadera que est4 situada préxima a la huerta
estd a pleno rendimiento secando albahaca, moringa,
citronella, nim... entre otras.

Se ha comprado una deshidratadora y se ha empe-
zado a deshidratar pldtano, mango, papaya para con-
sumirlo en época en la que no hay fruta y para vender-
lo y ser una fuente de recursos.

Se continua con la extraccién de aceite de Morin-
ga con excelentes propiedades. Recolecta de la semi-
lla de moringa para luego conseguir la extraccién de
este aceite. Con la compra de este grano para el aceite
se apoya a las mujeres y jévenes para tener una fuente
de ingresos.

Miradas al Mundo ha contratado en Bissau a Fatu
para realizar sensibilizacién por los barrios de Bissau
y alrededores sobre los beneficios del uso de la mo-
ringa.

Se ha comenzado a vender los productos de la ong
como el polvo de la moringa,la citronella,la albahaca...
en una tienda de Guinea Bissau.
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2. CONTINUIDAD DEL DISPENSARIO: SENSIBILIZACION EN EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES DE LA ZONA Y ASISTENCIA MEDICA EN DIFERENTES ALDEAS GRACIAS A LA
COLABORACION DE UNA DOCTORA DE ESPANA

En el dispensario médico se tratan enfermedades En el equipo de miradas hay una mujer y un chi-
como la diabetes, hipertensién, problemas de piel,  c¢o becado que esté prepardndose para estudiar me-
respiratorios, hOl’lgOS, cura de heridas... con medica- dicina. Y son ellos los que con sus conocimientos v
mentos tradicionales y medicina natural. Se atiende experiencia aconsejan a sus vecinos sobre cémo uti-
a cualquier persona que los solicite y se hace una vi-  lizar una planta u otra. Algunas de ellas han apren-
gilancia y atencién de los nifios que van a la escuela.  dido a elaborar jabones, cremas y aceites de manera

Este, se abastece de la huerta de permacultura. artesanal con moringa, neem y albahaca.

MIRADIS
AL MUND?
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3. SENSIBILIZACION DE CONSUMO Y PLANTACION DE MORINGA EN ALDEAS DE GUINEA

Dadas las grandes propiedades nutricionales y
curativas que tiene la Moringa, seguimos apostando
por este proyecto.

Este afio se ha contradado a una formadora en
Bissau que esta realizando un trabajo de sensibili-
zacién en diferentes barrios de Bissau y en la radio,
para sensibilizar a las mujeres sobre los beneficios
nutricionales y para la salud del uso de la moringa
y sobre todo la importancia de plantar una al menos
en cada casa.

Seguimos repartiendo moringa en las escuelas
para el consumo de los alumnos en el plato de co-
mida. Se observa una mejora en la salud de los nifios
desde que se implementa la moringa en su nutricién.

La sensibilizacién se sigue realizando en las al-
deas, las escuelas y centros de salud . De igual manera

colaboramos con la seccién de pediatria del hospital
publico de Bissau, Sim&do Mendes, abasteciéndoles
de moringa en polvo para repartirla entre sus pacien-
tes més necesitados y en especial para abastecer de
ella en el pabellén de nifios desnutridos.
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PROYECTO CONTENEDOR

A pesar de las numerosas restricciones que he- Con un equipo de voluntarios de Espafia se em- - Ropa deportiva a los alumnos con becas de es-
mos tenido con el COVID, hemos conseguido que  pezé el reparto de parte del material recibido: tudios y a diferentes alumnos de escuelas donde
llegara el contenedor a Guinea Bissau. Con bastan- - Reparto de bicicletas a profesores y alumnos trabaja Miradas.
tes dificultades por cambio de Gobierno y negligen- para poder llegar a las escuelas més lejanas. - Reparto de comida deshidratada en diferentes
cias en las aduanas pero después de una espera de - Reparto de ldmparas solares a profesores, alum- aldeas.
un mes en febrero llegé en contenedor a la aldea de nos destacados en su esfuerzo, mujeres mayores - Entrega de mesas y sillas y ordenadores al Dele-
Varela. que viven en lugares sin luz para evitar acciden- gado regional de educacién.

tes domésticos, etc. - Reparto material escolar en diferentes sectores.
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PROYECTOS P0Z0S EN GUINEA BISSAU

CONSTRUCCION DE POZO0S DE AGUA:

1. Pozos manuales con bomba construidos con el
sistema EMAS:

Miradas al Mundo sigue apostando por la salud
e higiene de la poblacién local. Por este motivo, du-
rante el afio 2021, se han construido pozos manuales
a 5 familias en las aldeas préximas a Varela.

2. Pozos comunitarios:

En el 2021 se han realizado dos pozos grandes,
con placa solares, bomba solar, bidén y fuente. Con
estos tipos de pozos aunque el coste es elevado pero
se consigue que toda la comunidad pueda tener agua
potable,

En Guinea mucha gente enferma y en ocasiones
pierden la vida por culpa de las fiebres tifoideas pro-
vocadas por beber agua en mal estado. Con la cons-
truccién de estos pozos ademas de facilitar la vida de
las mujeres al no tener que hacer esfuerzo para llenar
los bidones de agua, se consigue que la poblacién
este mucho més sana y reducir la mortandad.

Las comunidades donde se ha dotado de un pozo
grande de agua es la comunidad de Basseor en Ca-
cheu y la comunidad de Munjuru.

AN/ AN/ AN/ A\ /AN /A /AN /AN /AN //A\
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ANO 2021

1. PROYECTO DE SENSIBILIZACION
INFANCIA SOLIDARIA

Se ha realizado sensibilizacién en un colegio de
Madrid y otro en Lugo con clases de infantil, prima-
ria y secundaria. Se convocan encuentros en Zoom
con los nifios de la escuela de formacién que Mira-
das al Mundo tiene en Guinea Bissau.

Los nifios de Guinea Bissau de la escuela de Mi-
radas les cuentan cémo es su vida, su escuela, como
consiguen agua, como trabajan para ayudar a sus pa-
dres. La cercania que les da la herramienta de zoom a
los nifios para conocerse y conocer otra realidad esta
siendo algo muy positivo para poder llevar a cabo el
objetivo de la sensibilizacién.

2. FUNCIONAMIENTO, SENSIBILIZACION Y CONOCIMIENTO DE LA ONG MIRADAS AL MUNDO

POR MEDIO DE ACTIVIDADES

La mayoria de las actividades se han tenido que
suspender debido al COVID. Algunas actividades:

2.1. Jornadas y actividades solidarias

Queremos agradecer a todos aquellos volunta-
rios y personas que nos han ayudado y han puesto
su granito en estas iniciativas solidarias impulsando
nuestros proyectos. GRACIAS A TODOS LOS QUE
HABEIS COLABORADO PARA QUE HAYA SIDO
POSIBLE ENVIAR UN CONTENEDOR A GUINEA
LLENO DE ILUSION.

- Huchas solidarias
- Mascarillas y jabones solidarios
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2.2. Viajes solidarios

Viaje de la directiva para evaluar el trabajo reali-
zado, enero ,junio y noviembre.

Hemos tenido tres voluntarios en el mes de fe-
brero con la llegada del contenedor.

En el mes de agosto estuvo una voluntaria un
mes en el proyecto dando clases de portugués a los
nifios.
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INGRESOS 2021 GASTOS 2021

1. FUNCIONAMIENTO DE LA ONG

1. CUOTAS DE ASOCIADOS Y AFILIADOS

2. ENVIO DEL CONTENEDOR
2. OTROS DONATIVOS

3. PROYECTOS EDUCACION GUINEA 32.322

3. DONATIVOS ENTIDADES
4. PROYECTOS SALUD GUINEA 13.204

4. DONATIVOS ACTIVIDADES

5.PROYECTOS POZOS GUINEA 16.788

| TOTAL INGRESOS 86.152 € 6. INFANCIA SOLIDARIA 6.805
TOTAL GASTOS 86.280 €

m Cuotas de asociados y afiliados
m Otros donativos
m Donativos de entidades

m Funcionamiento de la ONG

m Envio del contenedor

m Proyectos de educacién en Guinea
m Donativos de actividades m Proyectos de salud en Guinea
m Proyectos de pozos en Guinea

m Infancia solidaria
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