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¢ QUIENES SOMOS?

Miradas al Mundo lo formamos un grupo de personas
concienciadas con las necesidades de los paises del sur y que viajando
hemos conocido directamente situaciones de pobreza e injusticia. No
queriendo darle la espalda a esta realidad y mirar hacia otro lado,
nos constituimos como ONGD en el afio 2008. Nuestro trabajo esta
centrado principalmente en Guinea Bissau uno de los paises mas
pobres del mundo y con menos desarrollo.

Creemos que los cambios son posibles cuando las personas
hacen suya esa meta, y para ello trabajamos directamente con las
comunidades para conseguir mejorar areas tan importantes como la
educacion, la salud y la alimentacion.

Realizamos viajes solidarios donde compartimos con otras
personas nuestras experiencias, inquietudes y tener asi la ocasion
de conocer directamente esta realidad y que al volver, su testimonio
sirva de sensibilizacion en su entorno.

En Miradas al Mundo creemos que desde el mismo momento
en el que pensamos que las cosas pueden cambiar, éstas ya estan
cambiando y decidimos ponernos a trabajar...

Desde octubre del 2012 se nos ha reconocido como ONG de
UTILIDAD PUBLICA.

Nuestra maxima es:

“LOS QUE DICEN QUE ES IMPOSIBLE, NO DEBERIAN
ENTORPECER A LOS QUE QUEREMOS INTENTARLO”
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NUESTRA MISION

Promover el desarrollo de las comunidades
mas desfavorecidas.

En contacto directo con la comunidad,
buscamos un modelo de desarrollo que sea
autosostenible, en el que sean ellos con su
trabajo e implicacion el motor de este cambio.

Nuestros proyectos son disefiados con la
participacion de la poblacién local, que son los
verdaderos protagonistas del cambio; sumando
esfuerzos para restar necesidades. Haciendo a
su vez hincapié en la juventud, la infancia y el
empoderamiento de la mujer.

Mediante acciones de sensibilizacion en
nuestro pais, trabajamos . para concienciar
a la opinion publica sobre las desigualdades
existentes. Acercamos la realidad de paises del
Sur con  actividades solidarias, informacion,
testimonios y ofreciendo la oportunidad de
realizar viajes solidarios a nuestros proyectos.

VISION

e Llegar a conseguir que las comunidades
mas desfavorecidas de paises del Sur tengan
oportunidades para su desarrollo y al acceso
a los derechos humanos basicos.

e Conseguir que las comunidades con las que
trabajamos sean autosuficientes.

e Convertirnos en una  organizacion
autosostenible.

EQUIPO

Miradas al Mundo es una asociacién
de Cooperacién al Desarrollo inscrita en el
registro nacional de asociaciones n° 1 Seccién I
numero 593450 con Sede Social en La Coruna y
Delegaciones en Madrid y Logrono.

DIRECTIVA

Presidenta: Maria Martinez Rodriguez
Vicepresidenta: Susana Lorenzo Garrido
Secretaria: Cristina Lodos Pazos
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Coordinadora de proyectos educativos:
Soledad Suarez Gonzalez y Auxiliadora Blazquez
Rojas.

Coordinador de proyectos en el terreno:
Dua Samati

Delegaciones:

e La Rioja: Susana Lorenzo Garrido.

e Madrid: Susana Sanz

El equipo de Miradas al Mundo lo

formamos voluntarios concienciados con las
necesidades del sur, que trabajamos de manera
desinteresada, motivamos por la pasion, el
entusiasmo, la solidaridad y el compromiso
para mejorar su derecho al acceso de lo mas
basico.

wE
»

L &

-

N\,



Memoria de actividades. Ejercicio 2016

4

MIRADAS

¢DONDE TRABAJAMOS?

Miradas al Mundo lleva trabajando en
Guinea Bissau desde 2004, antes incluso de
constituirnos como ONG.

Segun el ultimo informe de las Naciones
Unidas sobre el Indice desarrollo humano
del ano 2016, Guinea Bissau estd entre los

10 paises mas pobres del mundo. El 64,7 %
de la poblacion se encuentra en la pobreza
absoluta, con un gasto inferior a dos ddlares
diarios. Guinea-Bissau sostiene una economia
de supervivencia basada en la agricultura y
ganaderia.
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Se encuentran notorias desigualdades
sociales que se concretan esencialmente, en
una importante carencia de servicios sociales
basicos tales como o acceso a la salud, agua,
electricidad, educacién, etc. y una importante
discriminacién por razén de sexo.

Miradas al Mundo esta realizando
proyectos en las poblaciones de Dembanje y
alrededores situadas al este del pais (regién
de Bafatd), y también en la regién de Cacheu
al noroeste del pais (Varela, Kassolol,Yal).
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Las intervenciones realizadas durante el
ano 2016 son las siguientes:

Educacion

Realizamos una gran apuesto por la
educacién en una pais de un analfabetismo
muy elevado. El pais carece de profesores
cualificados, de profesionales como médicos,
enfermeras, electricistas, mecanicos. El 80%
de la poblacién se dedica al campo y no hay
apenas escuelas ni universidades. Esta area es
una de nuestras apuestas mas fuertes.

Para ello Miradas al Mundo ha construido
2 guarderias, 5 escuelas y clases de
alfabetizacién para adultos. Miradas gestiona
el pago de profesores. Uno de los proyectos més
Importantes son las becas para conseguir que
los mejores alumnos puedan estudiary tener la
posibilidad de un futuro mejor que ayude
a disminuir las carencias existentes. En
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estos momentos tenemos 15 nifios becados en
secundaria y 17 en primaria.

Agricultura y Autogestion

Se apuesta por una mejora de la produccién
agricola para evitar la alta desnutricién
de la zona, dar formacién sobre buenas
practicas alimentarias en los ninos y mujeres
embarazadas, facilitar a las mujeres el duro
trabajo de cascar el arroz y impulsar la
economia familiar con microcréditos.

Promovemos la formacién y autogestion
de cooperativas agricolas. Se han puesto

en marcha 4 huertas comunitarias. Se ha
comprado dos maquinas cascadoras de arroz.
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Pozos

En Guinea Bissau tan solo la mitad de la
poblacién tiene acceso al agua potable. Esta
carencia provoca problemas como diarreas
y parasitos, fiebres tifoideas, etc. Hay una
alta tasa de mortalidad, sobre todo en ninos
menores de cinco anos (10%)

El agua es la clave en la salud y el desarrollo
comunitario. Por ese motivo Miradas al Mundo
se ha puesto como objetivo construir pozos
artesanos en todas las poblaciones en las que
trabaja, y mas adelante convertirlos en pozos
de bomba, asegurando una mayor calidad del
agua.

Se han construido hasta ahora 10 pozos en
diferentes zonas:.
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Salud

La asistencia médica en Guinea Bissau es
escasa y deficiente. Los medicamentos son
muy caros e inaccesibles para la mayoria de
la poblacién. Hay poco personal sanitario
cualificado en el pais. El acceso a un hospital o
centro de salud es imposible para ellos porque
la tienen que pagarlo todo (consultas, estancia,
tratamientos...) El gasto sanitario es el 3,9 del
P.I.B.

Estamos tramitando de legalizacién y puesta
en marcha de dos dispensarios médicos, para
cubrir las necesidades sanitarias més basicas

en las dos zonas que trabajamos. Por otra parte,
estamos fomentando la recuperacion y el uso de
plantas nutricionales (moringa) y medicinales
(Artemisa...). i
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. QUE HACEMOS EN AFRICA?

Llevamos a cabo una intervencion integral de desarrollo
comunitario, enfocado a disminuir la pobreza y garantizar los
Derechos Humanos en las comunidades mas desfavorecidas.

Este programa abarca:

¢ Educacion
Rehabilitacion, construccién de escuelas, becas escolares y
formacién de profesores.

e Salud
Proyectos de desnutricion, uso de plantas nutricionales y
medicinales, construccién de pozos.

e Alimentacién
Uso y consumo de la Moringa

e Desarrollo Socioeconémico
Cooperativas, microcréditos

» Sensibilizacién
Charlas sobre prevencion de enfermedades (Malaria, fiebres
tifoideas, VIH y otras enfermedades de transmision sexual...)
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1. CONSTRUCCION ESCUELA DE SITCHA
MONDE

La escuela de Sitcham Monde fue destruida
en el ano 2015 por un vendaval y la comunidad
no disponia de medios para repararla.

Miradas al Mundo rehabilité la escuela para
que se pudiera reiniciar las clases y los ninos
pudieran asistir con normalidad al colegio en
mejores condiciones y mas seguras. Dotamos
a la escuela de material escolar y hemos
impartido formacién a sus profesores.

2. CONSTRUCCION DE UNA NUEVA ESCUELA
EN SINTHAM AMASANBA

En la aldea de Sintham Amasanba los ninos
tenian una escuela de paja que de destruyo
después de las fuertes lluvias. Ya tienen una
nueva escuela donde hemos repartido material
escolar y formacion a sus profesores.

AL MUNDO

3. ALFABETIZACION DE MUJERES EN
VARELA

Se ha contratado a un profesor para dar
clases por la noche a las mujeres en la aldea de
Varela. Hemos dotado el aula con luz mediante
una placa solar. Se esta obteniendo un buen
resultado con la asistencia de 28 mujeres, todos
los dias de 20:00 a 21:30.
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4. REPARTO MATERIAL ESCOLAR

En el mes de agostoy octubre se ha entregado
en 10 escuelas material escolar donado en
Espana y que pudimos traer en el contenedor.

También se ha repartido algo de mobiliario
en las escuelas, bicicletas y material deportivo.

m[l'lﬂﬂ__l alimunda;

5. FORMACION CON PROFESORES ESPA-
NOLES A PROFESORES DE DIFERENTES
ESCUELAS

En el mes de julio se realiz6 formacién
paralos profesores de diferentes escuelas
con profesores de Espaina. Esta formacién se
impartié en la regién de Bafatad y en la regién
de Cacheu teniendo una asistencia total de
472 profesores. Ha sido una experiencia muy
enriquecedora para todos y nos han solicitado
continuar la formacién cada ano.

AL MUNDO

6. PROYECTO SOLAR “ENCIENDE AFRICA”

Se han llevado 500 lamparas solares que
se estan repartiendo entre los escolares,
profesores, mujeres que estudian por la noche y
poblacién que colabora en diferentes proyectos.

Las lamparas solares son una alternativa
sostenible y permiten que las familias tengan
luz durante unas ocho horas diarias.

Queremos dar la oportunidad para que
los ninos y sus madres puedan estudiar y
facilitarles las labores que realizan por la
noche. Ayudar a la economia familiar evitando
el coste de las velas y las pilas y conseguir un
menor impacto medioambiental, evitando el
consumo de pilas contaminantes y mejorando
en consecuencia la salud de la poblacién.
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7. SENSIBILIZACION DE CONSUMO Y PLAN-
TACION DE MORINGA EN ALDEAS DE
GUINEA BISSAU

El ano 2016 es el segundo ano de
sensibilizacion sobre el uso de la moringa,
planta altamente nutricional y con propiedades
medicinales. Se ha formado a agentes
comunitarios que sensibilizan en diferentes
aldeas sobre los beneficios nutricionales y para
la salud de esta planta autdctona en el pais.Se
fomenta su plantacién por medio de incentivos
y charlas en 30 aldeas.

Hemos construido un secadero para facilitar
el trabajo de las mujeres que recolectan la
moringa en la zona de Varela y optimizar las
medidas higiénicas. Desde la ONG se les ayuda
a las mujeres con la compra de la moringa
después la incluimos en diferentes proyectos
nutricionales que realizamos en el pais.

8. PROYECTO DE NUTRICION Y PREVENCION
DE LA MALNUTRICION EN LAS ALDEAS DE
GUINEA BISSAU

En la regién de Bafatd hay un alto porcentaje
deninos que sufren desnutricién y mueren antes
de los 3 anos. Para disminuir esta situacion,
Miradas al Mundo estd llevando a cabo un
programa de alimentacién y prevencién de
la malnutricién y desnutricién infantil en 15
aldeas.

Con un equipo de agentes de salud
comunitarios, se realiza el peso y la medicién
de los ninos clasificandolos segun su nivel
de desnutricién .Se efectia el seguimiento,
durante varios meses, de la situacién de los
bebes y nifios con indicadores de desnutricién
y malnutricién que se detectan, hasta que se
recuperen. Los casos extremos los derivamos al

AL MUNDO

centro nutricional de Bafata o al hospital.

A las madres, se les dan charlas de higiene,
salud béasica y consumo de la moringa con el
fin de mejorar y evitar la malnutricién de sus
hijos. Se entrega moringa a sus madres para
que la incluyan en la alimentacién diaria.

Este es el segundo ano de la puesta en
marcha de este proyecto.
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9. ENViO DE UN CONTENEDOR Y CONSTRUCCION DE LA SEDE DE MIRADAS AL MUNDO

En marzo del 2016 se envi6 un contenedor fin de poder tener una oficina y una casa para
_____ a nuestro proyecto de Varela con material alojar a los voluntarios que cada ano viajan a
escolar, mobiliario para las escuelas, material colaborar con nuestros proyectos.
de construccién, medicinas, material médico,
utensilios para las huertas etc.
Todo este material nos ha permitido dotar a
las escuelas de la region de Cacheu y de Bafata !
de material escolar, planificar proyectos con Thik b
huertas de mujeres, construccién de nuevos | % B
pozos y nuevas escuelas y construir la sede
de Miradas al Mundo en Guinea Bissau con el
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. QUE HACEMOS EN ESPANA?

La sensibilizacién es una potente herramienta que mueve el
cambio.

Miradas al Mundo se marca como un objetivo primordial ese
cambio en nuestra sociedad realizando sensibilizaciéon que provoquen
una actitud respetuosa y mas solidaria en nuestra sociedad.

Las actuaciones de los Gobiernos a través de sus politicas de
exteriores y de ayuda al desarrollo, deberian estar basadas en dar
respuesta a lo que nosotros, los ciudadanos queremos que se haga en
esta materia. Y para ello queremos hacer llegar con transparencia,
la informacién sobre las injusticias que sufre Africa y el papel y
la responsabilidad que el primer mundo tiene sobre todo ello. Para
ello organizamos encuentros, conferencias, charlas en escuelas,
proyecciones y mucho maés.

También pensamos, que es muy importante mostrar a los ninos
desde pequerios los valores de la solidaridad, el respeto, los derechos
humanos y la justicia social. Miradas al Mundo tiene en marcha un
proyecto que se llama “Infancia Solidaria “ en el que pretendemos,
ademas, fomentar la empatia entre los nifios de aqui y los de Guinea
Bissau, creando lazos de amistad que mueva la solidaridad entre los
que seran manana, el futuro de nuestro mundo.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ANO 2016

1. ACTIVIDADES PROYECTO “INFANCIA
SOLIDARIA”

Se ha realizado diferentes conferencias en
colegios de Coruna, Madrid, Lugo y La Rioja.

El objetivo es que los ninos/as conozcan
otra realidad escuchen el agradecimiento y las
ganas de estudiar de los ninos que no tienen
escuela, que no tienen material, que no tienen
profesores. Se ha conseguido que reflexionen
sobre lo que tienen y por unos minutos lo
valoren al presentarles el testimonio de los
ninos de Guinea. Se conslgue crear una gran

empatia y un vinculo con los nifos.

En cursos de secundaria se ha trabajado,
por medio del voluntario senegalés, la
experlencia de quien llega en una patera,
arriesgando su vida por conseguir un futuro.
Se promueve el debate y conocen los motivos
y las circunstancias que hacen que miles de
personas tengan que abandonar su casa, su
familia y sus raices.

Con todo esto se consigue despertar un
interés y mayor respeto por otras realidades y
culturas diferentes y desconocidas para ellos.

En algunos centros, tanto el profesorado

AL MUNDO

como los ninos, se han implicado con nosotros
realizando actividades (mercadillos, carreras,
meriendas..) para recaudar fondos, con el fin
de ayudar a rehabilitar escuelas y comprar
lamparas solares.
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2. MERCADILLOS Y STANDS EN LA CALLE
DE SENSIBILIZACION

Se han realizado diferentes mercadillos y
stands de la ONG para dar a conocer nuestro
trabajo y para sensibilizar a la poblacién de la
realidad en diferentes lugares de Africa.

Hemos estado en:

Voz Natura realizado en A Coruna y en la
Fiesta de Almazuelas (Pradillo, La Rioja)

Mercadillo en la feria de Artesania de Otero
de Rei.

Mercadillo en Eclético Café en Tenerife.

3. JORNADAS Y ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Se han realizado diferentes Jornadas y
actividades Solidarias en diferentes puntos de
Espana y queremos agradecer a todos aquellos
voluntarios y personas que nos han ayudado
y han puesto su granito en estas iniclativas
solidarias impulsando nuestros proyectos.

e Festival Scout “Sierra de Cameros” (Logromno)

e Conclerto Solidario en Madrid organizado
por Unidos Podemos.

e Torneo Futbol Solidario
(Logrono)

e Jornadas Solidarias de Yoga en Rivas
VaciaMadrid organizadas  por Patricia
Gallart.

e Conclerto Solidario en Rivas Vaciamadrid .

e Jornada Benéfica Asociacién A Felpa

Interescuelas

AL MUNDO

Conclerto “Los vecinos al Sol” Barcelona.

e Carrera Solidaria Colegio Escuelas Aguirre
(Madrid).

e Conclerto Solidario en Baba Bar Richi Garcia
y Carlos Campoy (A Coruna).

e Participacién en Africa
(Logrotio)

Imprescindible

CONCIERTD
SALA COPERNICO
i h)
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4. COMIDAS SOLIDARIAS Y ENCUENTROS
DE SOCIOS

Durante todo el ano realizamos varias
comidas solidarias y encuentros con los socios
y amigos para poder dar a conocer la ONG y
recaudar fondos.

Una comida benéfica realizada por los
empleados de telefénica de A Coruna que nos
donaron parte de la recaudacion.

Comida en Coruna con Soclos y amigos,
donde se proyecté un video del ultimo viaje de
Guinea.

Magosto solidario con la colaboracion de los
voluntarios y el ayuntamiento de Bergondo.

5. VIAJES SOLIDARIOS

Realizamos viajes solidarios para poder
compartir con otras personas nuestras
experlencias, inquietudes y tener la ocasion
de conocer de manera directa la realidad e
impregnarse de ella para que a la vuelta del
viaje con su testimonio sea promotora de un
cambio con pequenas acciones en su entorno.

Esteanosehanrealizadotresviajessolidarios.
Uno en abril para varias construcciones, otro
en julio con profesores para la formacién local
y el ultimo en octubre donde se construyo la
sede de Miradas al Mundo en Varela.

AL MUNDO




;COMO LO HACEMOS?

Las actividades y proyectos de Miradas al Mundo se financian
principalmente con las cuotas y donativos de sus socios y socias,
colaboradores y patrocinadores.

Este ano somos ya 238 socios, enhorabuena a todos pues es mérito
de todo vuestro apoyo.

Otra fuente importante de ingresos, son las actividades que se
realizan para recaudar fondos, como mercadillos solidarios en los
colegios, venta de productos de Africa, mercadillos en la calle, rifas
en Navidad, campanas para algun proyecto especifico.

Agradecemos también a la Asociacion UNIDOS PODEMOS de
Madrid, su confianza al elegirnos para realizar proyectos en conjunto,
financiados por sus socios.

A SUZANNE POWEL que nos ha realizado varios donativos
mediante la Fundacién Zen, para llevar a cabo nuestros proyectos y
también nos permite darnos a conocer en los cursos que ella imparte
en Madrid.

Este ano nos han concedido subvenciones el Ayuntamiento
de A Coruia y de la Diputacién de A Coruiia para los proyectos
de sensibilizacién y del Ayuntamiento de Lugo para el proyecto de
sensibilizacion de la Moringa.
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GASTOS 2016

1. Proyectos /8.003,61 euros

INGRESOS 2016

1. Cuotas socios 39.679,00 euros

2. Gastos de funcionamiento 7.155,10 euros

2. Donativos 46.914,95 euros

3. Actividades 15.316,56 euros 3. Gastos del local 728,26 euros

4. Subvenciones 6.500 euros 4. Actividades 8.629,29 euros

| TOTAL INGRESOS 108.410,51 € 5. Repografia 1140 euros

SV EVES 4.852,61 euros

7. Impuestos 131,77 euros

TOTAL GASTOS ﬂ I(i‘4 € 4
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AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer la colaboracién de nuestros

crecer en el ano 2016.

Este afio hemos podido ampliar nuestros objetivos llegando a

10.200 beneficiarios.

Todo el equipo de Miradas al Mundo queremos agradecer a esas
personas que de modo individual nos hace llegar su donativo.

Ayuntamiento de A Coruna
Concello da Coruna

Concello de Lugo
Area de Benestar Soaal,
Igualdade e Inclusion
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